
Stage FELDENKRAIS 

 

 

Tableau des stages 
2025 - 2026 

Dijon 
(9h30-12h30) 

Des Lombaires souples et 
fonctionnelles pour un dos plus 
disponible 

 
 
 
 

-  

Mâchoires et nuque libre pour un port 
de tête à 360 

 
 
 

-   

Être bien dans son assiette en ayant 
un bassin mobile et dynamique 

 
 

-   

 

 

 

 

NOM _____________________________________  
PRÉNOM __________________________________  
ADRESSE _________________________________  
Code postal ________  
VILLE _____________________   PAYS  ________  
Tél dom.  _____________  Mob :  ______________  
E-mail  ____________________________________  
 
 

 
 
 

Tarifs 

- Stages 42€ pour les adhérents à « Petit 

à Petit » (25€ si vous parrainez une personne) 

47€ pour les non adhérents 

- L’adhésion à l’association « Petit à 

Petit » est de 16€. 

- Tarif 3 stages : 100€ 

-  

Je m’inscris au stage en cochant le ou 

les intitulés ci-contre et j’envoie un chèque de 

15€ (à multiplier par le nombre de stage) ou 

de la totalité à l’ordre de  

Association « Petit à Petit ». 

 

Signature 

 

 

En cas d’annulation le remboursement du 

stage sera total si l’annulation est faite 

10 jours avant le stage, après ce délai les frais 

de réservation de 15€ seront retenus. 

La clôture des inscriptions est de 8 jours avant 

la date du stage 

 

Association Petit à Petit : Nathalie Etievant 

Au bois, 71640 Barizey 

Tel : 06 85 80 04 92 

Email : nathalie.etievant@wanadoo.fr 


