
Tableau des stages 2025 - 2026 Dates

Des Lombaires souples et fonctionnelles pour un dos plus 

disponible
-

Mâchoires et nuque libre pour un port de tête à 360° -

Etre bien dans son assiette en ayant un bassin mobile et 

dynamique
-

Adresse stages : 18 rue Lafayette, Dijon

Horaires : 9h30/12h30

Stage Feldenkrais


